JIDELNICEK - JELOVNIK
18. 05. — 22. 05. 2015.

PONDELI

Snidané — integralni chléb, mlécna
pomazanka, ¢4j

- ovoce

Obéd — kapustovi ptikrm, sekand, chléb,
suSenky

Svacina — ovocny jogurt

UTERY

Snidané — chléb, linolada, mléko

- ovoce

Obeéd — kuteci polévka, dusené kuteci
maso, ryze, rajska omacka

Svacina — ovoce

STREDA

Snidan€ — chléb, pomazanka z tvarohu a
Sunky, bila kava

- ovoce

Obéd — sirakovi pfikrm s veprovim
masem, bramborova kase

Svacina — chléb, maslo, cedevita

CTVRTEK

Snidan¢ — kukufi¢né kornfleksi, mléko

- 0voce

Obéd — hrach s hovézim mase, chléb, kolac
Z kynutého tésta

Svacina — ovoce

PATEK

Snidan¢ — chléb, margo, salam, ¢4j
- ovoce

Obéd — hoveézi ragh polévka, nudle
zapecené s tvarohem

Svacina- pizza pecivo, cedevita

Jidelni¢ek vypracovali:
Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka

Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK

Dorucak — integralni kruh, mlije¢ni

namaz, ¢aj

- voce

Rucak —varivo od kelja, mesna $truca,
kruh, keksi

Uzina — voéni jogurt

UTORAK

Dorucak — kruh, linolada, mlijeko

- voce

Rucak — pileca juha, pirjana piletina, riza,
umak od rajcice, kruh

Uzina — voce

SRIJEDA

Dorucak - kruh, namaz od svjezeg sira sa
Sunkom, bijela kava

- ovoce

Rucak — varivo od tikvica sa svinjetinom,

pire krumpir

Uzina — kruh, maslac, cedevita

CETVRTAK

Dorucak — kukuruzni kornfleksi, mlijeko
- voce

Rucak — varivo od graha sa junetinom,
kruh, kola¢ od dizanog tijesta

UzZina — voce

PETAK
Dorucak — kruh, margo, narezak, ¢aj
- voce
Rucak — juneca ragu juha, zapeceni rezanci
sa sirom
Uzina — pizza pecivo, cedevita

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.
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