JIDELNICEK - JELOVNIK @%

30.01. - 03. 02. 2016.

PONDELI

Snidané — chléb, pomazanka Buterino,
bila kava

- ovoce

Obéd — hoveézi polévka, hovezi gulas,
kynuté knedliky, cikla

Svacina — ovoce

UTERY

Snidan¢ — chléb, vajickova pomazanka, ¢4j
- ovoce

Obéd — smysena zelenina s kriitim masem,
chléb, kolac z jablek a rogacu

Svacina — chléb, mlé¢na pomazanka, ¢4j

STREDA

Snidang — chléb, pastika, ¢4j

- 0voce

Obéd — kuteci polévka, dusené kutreci maso,
bramborova kase, Spenat, chléb

Svacina — ovocny jogurt

CTVRTEK

Snidané — integralni chléb, maslo, kakao
- ovoce

Obé&d — ¢ocka s kroupama a vepfovim
masem, chléb, susenky

Svacina- ovoce

PATEK

Snidané — ryze na mléku, cokolada

- ovoce

Obé&d — krti polévka, Spagety bolonéz,
zelovi salat , chléb

Svacina — ovoce

Jidelni¢ek vypracovali:
Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka

Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK

Dorucak - kruh, namaz Buterino, bijela

kava

- voce

Rucak — juneca juha, juneci gulas, dizani
knedli, kiseli krastavci

Uzina — voce

UTORAK

Dorucak — kruh, namaz sa jajima, ¢aj

- ovoce

Rucak — varivo od mjesanog povréa sa
puretinom, kruh, kola¢ od jabuka i rogaca
Uzina — kruh, mlije¢ni namaz Caj

SRIJEDA

Dorucak — kruh, pasteta, Caj

- voce

Rucak — pileca juha, pirjana piletina, pire
Krumpir, $pinat, kruh

Uzina — vo¢éni jogurt

CETVRTAK

Dorucak — integralni kruh, maslac, kakao
- voce

Rucak — varivo od lece i jemene kase sa
svinjetinom, kruh, keksi

Uzina — voce

PETAK

Dorucak — riza na mlijeku, ¢okolada

- voce

Rucak — pureca juha, Spageti bolonjez,
kupus salata, kruh

Uzina — voce

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva

Ruzenka Husak — glavna kuharica
Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




