JIDELNICEK - JELOVNIK
27.03. - 31.03. 2017.

PONDELI

Snidan¢ — integralni chléb, maslo, kakao
- ovoce

Obéd — sekeli gulas, bramborova kase,
chléb

Svacina — banany

UTERY

Snidan¢ — chléb, pomazénka z tvarohu a
Sunky, mléko

- ovoce

Obeéd — kvétak s brokuli a kufecim masem,
chléb, kolac

Svacina — ovoce

STREDA

Snidané — Zgance, smetana

- ovoce

Obéd — krti polévka, duved s kratim
masem, zeleny salat s ¢ervenou smetankou,
chléb

Svacina - ovoce

CTVRTEK

Snidané — chléb, margo, povidla, ¢4j

- ovoce

Obéd — hrach s hovézim masem, chléb,
puding

Svacina — Zemle, cedevita

PATEK

Snidané — chléb, margo, tvrdy syr, ¢4j
- ovoce

Obé&d — hovézi ragh polévka , tésto

s mletym masem, zelovi salat s mrkvi
Svacina - ovocny jogurt, chléb

Jidelni¢ek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
RuZenka Husakova — hlavni kucharka
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku

(L)

PONEDJELJAK

Dorucak — integralni kruh, maslac, kakao
- voce

Rucak- sekeli gulas, pire krumpir, kruh
Uzina — banane

UTORAK

Dorucak — kruh, namaz od svje6eg sira i
Sunke, mlijeko

- voce

Rucak — varivo od cvjetace i brokule, kruh,
kola¢

Uzina — voce

SRIJEDA

Doruc¢ak — kukuruzni Zganci, kiselo vrhnje
- ovoce

Rucak — pureca juha, duved sa puretinom,
zelena salata sa crvenim radi¢em, kruh
Uzina — voce

CETVRTAK

Dorucak — kruh, margo, pekmez, ¢aj

- voce

Rucak — varivo od graha sa junetinom,
kruh, puding

Uzina — kajzerica, cedevita

PETAK

Dorucak — kruh, margo, tvrdi sir, ¢aj

- voce

Rucak — juneéa ragu juha, tijesto sa
mljevenim mesom, salata od kupusa sa
mrkvom

UZina — vo¢ni jogurt, kruh

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika




