JIDELNICEK - JELOVNIK
21.05. — 25.05. 2018.

PONDELI

Snidané — kukufic¢ny chléb, maslo, ¢4j
- ovoce

Obéd — hoveézi paprykads s knedlickama,
chléb, pudyng

Svacina — banany

UTERY

Snidané — chléb, pomazanka s tunou, ¢4j
- ovoce

Obéd — kuieci polévka, dusené kuieci
maso, ryze, Spinat, chléb

Svacina — ovocny jogurt

STREDA

Snidané — chléb, gauda syr, bila kéva

- ovoce

Obed — kapusta, sekand, chléb, zmrzlina
Svadina — Zemle, ¢4j

CTVRTEK

Snidané — ovesné vlocky, skoftice

- ovoce

Obé&d — husta polévka z kvétaku a
brokule, granatyr se Sunkou, zelovi salat s
rajcaty

Svacina — ovoce

PATEK

Snidané — chléb, linolada, mléko

- ovoce

Obéd — hrach s kriatim masem, chléb,
Stradl se syrem

Svacina - chléb, maslo, cedevita

Jidelni¢ek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra

RuZenka Husakova — hlavni kucharka
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK

Dorucak — kukuruzni kruh, maslac,
¢aj

- voce

Rucak — juneci paprikas sa
noklicama, kruh, puding
Uzina — banane

UTORAK

Doru¢ak — kruh, namaz sa tunjevinom,
¢aj

- voce

Rucak — pileca juha, riza, pirjana
piletina, Spinat, kruh

UZina — voéni jogurt

SRIJEDA

Doruc¢ak — kruh, gauda sir, bijela kava
- ovoce

Rucak — varivo od kelja, mesna
Struca, kruh, sladoled

Uzina — kajzerica, ¢aj

CETVRTAK

Dorucak — zobene pahuljice, cimet
- voce

Rucak — krem juha od cvjetace 1
brokule, granatir sa Sunkom, kupus
salata s raj¢icom

Uzina — voce

PETAK

Dorucak — kruh, linolada, mlijeko
- voée

Rucak — varivo od graha sa
puretinom, kruh, savijaca sa
sirom

Uzina — kruh, maslac, cedevita

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




