JIDELNICEK - JELOVNIK
03.12. - 07. 12. 2018.

PONDELI

Snidan¢ — chléb, pomazanka Buterino,
C4j

- ovoce

Obéd — hrasek se zeleninou a kritim
masem, chléb, pudyng

Svacina — mandarynky

UTERY

Snidané — chléb, maslo, kakao
- ovoce

Obéd — hovézi polévka, sarma,
bramborova kase, chléb
Svacina — ovoce

STREDA

Snidan¢ — ovesné vloc¢ky na mléku, skofice
- ovoce

Obéd — hoveézi paprykas s knedlickama,
chléb, kolac

Svacina — ovoce

CTVRTEK
Snidané — chléb, taveny syr, ¢4j
- ovoce

Obéd — kuieci polévka, dusené kuieci
maso, ryze, Spinat
Svacina — ovocny jogurt

PATEK

Snidané — chléb, maslo, med, mléko

- ovoce

Obed - rajska polévka z tykve, granatyr,
zelovi salat

Svacina- ovoce

Jidelni¢ek vypracovali:
Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka

Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnigku.

PONEDJELJAK

Dorucak - kruh, namaz Buterino, ¢aj

- voce

Rucak — varivo od graska i korjenastog
povréa sa puretinom, kruh, puding

Uzina — mandarine

UTORAK

Dorucak — kruh, maslac, kakao

- voce

Rucak — juneca juha, sarma, pire krumpir,
kruh

Uzina — voce

SRIJEDA

Doruc¢ak — zobene pahuljice mlijeku, cimet
- ovoce

Rucak — june¢i paprikas sa noklicama,
kruh, kukuruzna balzamaca

Uzina — voce

CETVRTAK

Dorucak — kruh, topljeni sir, ¢aj

- voce

Rucak — pileca juha, pirjana piletina, riza,
Spinat

UZina — vocni jogurt

PETAK

Dorucak — kruh, maslac, med, mlijeko
- voce

Rucak — krem juha od rajcice, granatir,
salata od kupusa

Uzina — voce

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




