JIDELNICEK — JELOVNIK
11. 03. — 15. 03. 2019.

PONDELI

Snidané€ — ovesné vlocky na mléku, susené
ovoce, skofice

- ovoce

Obéd — kuteci polévka, kuteci maso na
smetané, kynuté knedliky, cikla

Svacina — ovoce

UTERY

Snidané¢ — chléb, taveny syr, kakao

- ovoce

Obéd — kapusta, sekana, chléb

Svacina — chléb, mlé¢na pomazanka, ¢4j s
citronem

STREDA

Snidan¢ — kukufi¢ny chléb, maslo, mléko
- Ovoce

Obéd — kruti polévka, ryzoto s kratim
masem, zeleny salat s kukufici, chléb
Svacina - banany

CTVRTEK

Snidan¢ — chléb, pomazanka s tunou, ¢4;
s citronem a medem

- ovoce

Obéd — ¢ocka s uzenym masem a téstem,
chléb, rolada s povidly

Svacina — jogurt, chléb

PATEK
Snidané — chléb, rama, &4j
- 0vocCe

Obéd — masovée knedliky v rajské omacce,
bramborova kase
Svacina- pizza pecivo, cedevita

Jidelni¢ek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra

RuZenka Husakova — hlavni kucharka
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK
Dorucak — zobene pahuljice na mlijeku,
suho voce, cimet

- voce

Rucak — pileca juha, piletina u maku od
vrhnja, knedle od dizanog tijesta, cikla
Uzina — voce

UTORAK

Dorucak — kruh, topljeni sir, kakao

- voce

Rucak — varivo od kelja, mesna Struca,
kruh

Uzina — kruh, mlije¢ni namaz, ¢aj s
limunom

SRIJEDA

Dorucak — kukuruzni kruh, maslac, mlijeko
- ovoce

Rucak — pureca juha, rizoto sa puretinom,
zelena salata sa kukuruzom, kruh

Uzina — banane

CETVRTAK

Dorucak — kruh, namaz sa tunjevinom, ¢aj
sa limunom i medom

- voce

Rucak — varivo od lece sa suhim mesom i

tijestom, kruh, rolada sa pekmezom

Uzina — jogurt, kruh

PETAK

Dorucak — kruh, rama, ¢aj

- voce

Rucak — mesne okruglice u umaku od
rajcice, pire krumpir

Uzina — pizza pecivo, cedevita

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




