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JIDELNICEK - JELOVNIK
08.07.— 12.07. 20109.

PONDELI

Snidané — chléb, pomazanka Buterino,
bila kava

-ovoce

Obéd- kuieci polévka, kuteci gulas, teésto,
zelovi salat

Svacina — ovoce

UTERY

Snidané — chléb, pomazanka s tunou, ¢4j
-ovoce

Obéd — kvétak s brokuli a kratim masem,
chléb, zmrzlina

Svacina — chléb, mlécna pomazanka, stava

STREDA

Snidan¢ — chléb, mlécna pomazanka, ¢4j
- ovoce

Obé&d — hovézi polévka, ryZe s vafenym
hov€zim masem, Spenat

Svacina — ovocny jogurt

CTVRTEK

Snidang — integralni chléb, maslo, kakao
- ovoce

Obéd — hovézi paprykas, chléb, kolac
Svacina- suSenky, ¢4j

PATEK

Snidané — kukufi¢né kornfleksi, mléko
-ovoce

Obeéd — kruti polévka, francouské
brambory, okurkovi salat

Svacina — ovoce

Jidelnicek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK

Doruc¢ak — kruh, namaz Buterino, bijela
kava

-voce

Rucak — pileca juha, pileci gulas, tijesto,
kupus salata

Uzina — voce

UTORAK

Doruc¢ak — kruh, namaz sa tunjevinom, ¢aj
- voce

Rucak — varivo od cvjetace i brokule sa
puretinom, kruh, sladoled

Uzina — kruh, mlije¢ni namaz, sok

SRIJEDA
Dorucak — kruh, mlije¢ni namaz, ¢aj
- voce
Rucak — juneca juha, riza sa kuhanom
junetinom, $pinat
UZina — voéni jogurt

CETVRTAK

Dorucak —integralni kruh, maslac, kakao
- voce

Rucak — juneéi paprikas, kruh, kolac¢
UZina- keksi, ¢aj

PETAK

Dorucak: kukuruzni kornfleksi, mlijeko
- voce

Rucak: pureca juha, francuski krumpir,
salata od krastavaca

UzZina- voce

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika




