JIDELNICEK — JELOVNIK
04.11.-8.11.20109.

PONDELI

Snidané — chléb, pomazanka s vajickama,
¢4j

- ovoce

Obéd — kruti polévka, zapecené Spagety
s kvétakem a sunkou, zelovi salat
Svacina — ovoce

UTERY

Snidan¢ — integralni chléb, maslo, bila
kava

- ovoce

Obéd — kapusta, sekand, chléb, susenky
Svacina — ovoce

STREDA
Snidané — krupicné kase, ¢okolada
- ovoce
Obéd — kuteci polévka, kuteci maso
Vv omacce, ryze, cikla, chléb
Svacina — ovoce

CTVRTEK

Snidané — chléb, taveny syr, mléko

- ovoce

Obéd — hrach s kroupama a hovézim
masem, chléb, kola¢ s jablkama
Svacdina — chléb, maslo, cedevita

PATEK

Snidané — chlé, Linolada, ¢4j

- ovoce

Obéd — hovezi polévka, francouské
brambory, zeleny salat s cervenou
smetankou

Svacina- ovocny jogurt

Jidelni¢ek vypracovali:
Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka

Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku.

PONEDJELJAK

Dorucak — kruh, namaz od jaja, ¢aj

- voce

Rucak — pureca juha, zapeceni Spageti sa
cvjetacom i Sunkom, kupus salata

Uzina — voce

UTORAK

Dorucak - integralni kruh, maslac, bijela
kava

- voce

Rucak — varivo od kelja, mesna Struca,
kruh, keksi

Uzina — voce

SRIJEDA

Dorucak — gris na mlijeku, ¢okolada

- ovoce

Rucak — pileca juha, piletina na saft, riza,
cikla, kruh

UZina — voce

CETVRTAK

Dorucak — kruh, topljeni sir, mlijeko

- voce

Rucak — varivo od graha sa jemenom
kasom i junetinom, kruh, kola¢ sa
jabukama

Uzina — kruh, maslac, cedevita

PETAK

Dorucak — kruh, Linolada, ¢aj

- voce

Rucak — juneca juha, francuski krumpir,
zelena salata sa crvenim radi¢em

Uzina — vo¢ni jogurt

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




