JIDELNICEK — JELOVNIK
09.12. — 13.12. 20109.

PONDELI

Snidan¢ — chléb, rama, syr gauda, ¢4j

- ovoce

Obéd —hovezi polévka, hovézi gulas, ryze,
cikla, chléb

Svacina — jogurt, chléb

UTERY

Snidané — chléb, pastika, ¢4j

- 0voce

Obéd — smiSena zelenina s kufecim
masem, chléb, pudyng

Svacina — ovoce

STREDA

Snidané — chléb, maslo, marmelada,
mléko

- ovoce

Obéd —rajska polévka, francouské
brambory, zeleny salat s kukufici
Svacina- ovoce

CTVRTEK

Snidané — integralni chléb,mlécna
pomazanka, kakao

- ovoce

Obéd — hrach se kyselim zelim a vepfovim
masem, chléb, kolac

Svacina — chléb, rama, ¢4;j

PATEK

Snidané — krupi¢na kase, cokolada

- ovoce

Obéd — hoveézi polévka, Spagety bolonéz,
zelovi salat

Svacina — ovoce

Jidelni¢ek vypracovali:
Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kucharka

Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnigku.

PONEDJELJAK

Dorucak — kruh, rama, sir gauda, caj

- voce

Rucak — juneca juha, govedi gulas, riza,
cikla, kruh

Uzina — jogurt, kruh

UTORAK

Dorucak - Kkruh, pasteta, Caj

- voce

Rucak — varivo od mijeSanog povréa sa
piletinom, kruh, puding

Uzina — voce

SRIJEDA

Dorucak — kruh, maslac, marmelada,
mlijeko

- voce

Rucak — krem juha od rajcice, francuski
krumpir, zelena salata s kukuruzom
Uzina — voce

CETVRTAK

Dorucak — integralni kruh, mlijecni namaz,
kakao

- ovoce

Rucak — grah s kiselim kupusom i

svinjetinom, kruh, kola¢

Uzina — kruh, rama, ¢aj

PETAK

Doruc¢ak — gris na mlijeku, ¢okolada
- voce

Rucak — juneca juha, Spageti bolonjez,
kupus salata

UZina — voce

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




