JIDELNICEK - JELOVNIK
07.09. — 11. 09. 2020.

PONDELI

Snidané — chléb, vaji¢kova pomazanka, ¢4j
Obéd- piikrm z cuket s veprovim masem,
bramborova kase,

Svacina — jogurt, chléb

UTERY

Snidan¢ — ¢okoladové kornfleksi, mléko
-ovoce

Obéd —hovezi polévka, Spagety bolonéz,
zeleny salat s celerem

Svacina — ovoce

STREDA

Snidan¢ — integralni chléb, pomazénka
Buterino, kakao

- ovoce

Obéd — hrasek s hovézim masem, chléb,
bublanina z kukufi¢né mouky

Svacina — banan

CTVRTEK

Snidané — chléb, margo, slivova povidla,
mléko

- 0voce

Obé&d — kuteci polévka, kuteci maso se
Zampionovou omackou, ryze, zelovi salat s
mrkvi

Svacina- ovoce

PATEK

Snidané — chléb, pastika, ¢4j

-ovoce

Obéd — ragl polévka, tésto zapékané s
tvarohem

Svacina — rohlik, ¢4j

Jidelnicek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra

RuZenka Husakova — hlavni kuchaika
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnidku.
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PONEDJELJAK

Doruc¢ak — kruh, namaz od jaja, ¢aj

-voce

Rucak — varivo od tikvica sa svinjetinom,
pire krumpir

Uzina — jogurt, kruh

UTORAK

Dorucak — ¢okoladni kornfleksi, mlijeko
- voce

Rucak — juneca juha, Spageti bolonjez,
zelena salata sa celerom

Uzina — voce

SRIJEDA

Dorucak — integralni kruh, Buterino
namaz, kakao

- voce

Rucak — varivo od graska sa junetinom,
kruh, kukuruzna bazlamaca

Uzina — banane

CETVRTAK

Dorucak — kruh, margo, med, mlijeko

- voce

Rucak — pileca juha, piletina sa umakom
od Sampinjona, riza, salata od kupusa sa
mrkvom

UZina- voce

PETAK

Dorucak: kruh, pasteta, ¢aj

- voce

Rucak: ragu juha, tijesto zapeCeno sa
sirom

UZina- pecivo, ¢aj

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
RuzZenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




