JIDELNICEK - JELOVNIK
19. 10. — 23.10. 2020.

PONDELI

Snidané — ovesné vlocky,susené ovoce
skotice

- ovoce

Obéd — hovézi polévka, hovézi gulas,
tésto, kyselé okurky, chléb

Svacina — ovoce

UTERY
Snidan¢ — chléb, margo, ¢4j
- ovoce

Obéd — zeli na slatko s parkem,
bramborova kase, integralni susenky
Svacina — ovoce

STREDA

Snidané — chléb, margo, $vestkova povidla,
mléko

- Ovoce

Obéd — kufteci polévka, duved s vepiovim
masem, chléb, cikla

Svacina — chléb, maslo, ¢aj

CTVRTEK

Snidané — chléb, pomazénka z tvarohu a
smetany, ¢aj

- ovoce

Obéd — piikrm z luskovin s batatem a
kriitim masem, chléb, medova srdce
Svacina — ovocny jogurt

PATEK

Snidané — kukufi¢ny chléb, méslo, bila
kéava

- ovoce

Obeéd — husta polévka z maslové tykve,
granatyr s masem, zeleny salat
Svacina- ovoce

Jidelni¢ek vypracovali:

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kuchatkaSkolka si dodrzuje pravo

vymény jidelnicku.
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PONEDJELJAK

Doruc¢ak — zobene pahuljice sa cimetom i

suhim vo¢em

- voce

Rucak — juneca juha, june¢i gulas, tijesto,
Kiseli krastavci, kruh

UzZina — voce

UTORAK

Doru¢ak —kruh, margo, ¢aj

- voce

Rucak — kupus na slatko sa hrenovkom,
pire krumpir, integralni keksi

Uzina — voce

SRIJEDA

Dorucak — kruh, margo, pekmez od jabuka,
mlijeko

- ovoce

Rucak — pileca juha, duved sa svinjetinom,

kruh, cikla

Uzina — kruh, maslac, ¢aj

CETVRTAK

Dorucak — kruh, namaz od svjezeg sira i
vrhnja, ¢aj

- voce

Rucak — varivo od mahunarky sa batatom i

puretinom, kruh, medena srca

UZina — voéni jogurt

PETAK

Dorucak — kukuruzni kruh, maslac, bijela
kava

- voce

Rucak — krem juha od buternut tikve,
granatir sa mesom, zelena salata

Uzina — voce

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva

Ruzenka Husak — glavna kuharica
Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.




