JIDELNICEK - JELOVNIK
23.11. - 27. 11. 2020.

PONDELI
Snidané — chléb, maslo, kakao
- ovoce

Obéd — zeli na slatko s vepfovim masem,
bramborova kase, chléb, oplatky
Svacina — mandariny

UTERY

Snidang — ryze na mléku, skofice

- ovoce

Obéd — kufeci polévka, kynuté knedliky,
omacka s kufecim masem, cikla

Svacina — ovoce

STREDA

Snidané — chléb, pomazanka z vajicek, ¢4j

- ovoce

Obéd — piikrm z cizrniku se zeleninou a
hovézim masem, chléb, jablkovy kola¢

Svacina — chléb, pastika, ¢4j

CTVRTEK
Snidanég — chléb, linolada, mléko
- ovoce

Obéd — hovézi polévka, tésto s mletym masem,
zeleny salat
Svacina — ovoce

PATEK
Snidané — integralni chléb, pomazanka
Z tvarohu a Sunky, ¢4j
- ovoce
Obed — husta polévka z kvétaku a brokule
S prosem, smazené rybi tz¢inky, bramborovi
salat
Svacina - jogurt, chléb

Jidelnicek vypracovali

Alenka Veltruska- bacc. zdr. sestra
Ruzenka Husakova — hlavni kuchatrka
Skolka si dodrzuje pravo vymény jidelnicku
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PONEDJELJAK

Dorucak - kruh, mlije¢ni namaz, kakao

- voce

Rucak — varivo od kupusa na slatko sa
svinjetinom, pire krumpir, kruh, napolitanke

UZina — mandarine

UTORAK

Dorucak — riza na mlijeku, cimet

- voce

Rucak — pile¢a juha, dizani knedli, pile¢i saft,
cikla

UZina — voce

SRIJEDA

Dorucak — kruh, namaz od jaja, ¢aj

- voce

Rucak — varivo od slanutka s korjenastim
povréem i junetinom, kruh, kola¢ od jabuka

Uzina — kruh, pasteta, ¢aj

CETVRTAK
Dorucak — kruh, linolada, mlijeko
- voce

Rucak — juneca juha, tijesto s mljevenim
mesom, zelena salata
UZina — voce

PETAK

Dorucak —integralni kruh, namaz od svjezeg
sira i Sunke, ¢aj

- voce

Rucak — krem juha od cvjetace i brokule s

prosom, przeni riblji Stapici, krumpir salata

UZina — jogurt, kruh

Jelovnik izradile:

Alenka Veltruski — prvostupnica sestrinstva
Ruzenka Husak — glavna kuharica

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika




